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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), istihdam, issizlik ve {icret ana baghig altinda
Zaman Kullamim Istatistikleri {iretmektedir. Son olarak 2014-2015 dénemine ait {iretilen
istatistiklerde, bir giinliik zaman i¢inde (24 saat) hangi faaliyetlere zaman ayrildigina
iliskin bilgiler bulunmaktadir. Bu kapsamda zamanm, yemek ve diger kisisel bakim,
istihdam, egitim, hanehalki ve aile bakimi, géniillii isler ve toplantilar, sosyal yasam ve
eglence, spor, hobiler ve oyunlar, TV izleme-radyo ve miizik dinleme, ulasim ve uyku
gibi toplam 11 faaliyet cercevesinde dagilimimna iliskin detayli istatistiklere
ulagilabilmektedir. Zaman kullanim faaliyetleri cinsiyete, gelir grubuna, ¢alisma ve egitim
durumuna, medeni duruma ve yas gruplarina gore incelenebilmektedir. Bu ¢aligmanin
amaci; Tirkiye’de yukarida sayillan parametreler g¢ergevesinde bir giinlik zamanin
kullanim diizeylerini ortaya koymaktir. Arastirma, TUIK istatistiki verilerinin kavrayissal
analizine dayanmaktadir. TUIK ten elde edilen veriler konularina gore smiflandirilarak
caprazlama degerlendirmelere tabi tutulmustur. Sonugta, zamanin hangi faaliyetlerde
yogunlastig1 ¢alisan ve calismayan gruplara gore simiflandirilmis ve elde edilen bilgiler
genel bir degerlendirmeye tabi tutulmugtur.
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ANALYSIS OF TIME USE IN TURKEY
Abstract

“Time Use Statistics” are produced by the Turkish Statistical Institute (TURKSTAT)
under the main heading of employment, unemployment and wages statistics. The lastly
statistics produced for the period of 2014-2015, contain information on which activities
are devoted to time within one day time (24 hours). In this context, it can be reached to
totally 11 detailed statistics of activities such as food, personal care, employment,
education, household and family care, voluntary work and meetings, social life and
entertainment, sports, hobbies and games, TV watching-radio and music listening, Time
use activities can be examined by gender, income group, working and education status,
marital status and age groups. The aim of this study is to determine the level of daily time
using within the parameters mentioned above in Turkey. The research is based on an
insightful analysis of related TURKSTAT statistical data. The data obtained from
TURKSTAT were classified according to the main titles and subjected to cross-over
evaluations. As a result, the activities were classified according to working and non-
working groups, and the information obtained is generally evaluated.
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Giris

Modern yasamin belki de en g¢arpicit 6zelligi zamana iliskin algida
meydana getirdigi degisikliktir. Zaman kullanimi modern yasamla
birlikte mekéndan ayrigmis hatta ayni anda birden fazla insanin etkilesim
alanina donligmiistiir. Giddens bu olusumu zaman-uzam ayrigsmasi olarak
tanimlar.! Bu kavramla anlatilmaya ¢alisilan, modern 6ncesi toplumlarda
zamanin mutlaka bir mekanla iligkilendirildigi ancak modern toplamlarda
bu bagin zayiflayarak mekénsin zaman kullanimlarinin miimkiin
oldugudur (6rnegin sosyal medyada zaman gegirmek).? Olgiilebilir,
mekandan bagimsizlasmis ve standartlagtirilmis zaman, bu nedenle
modern yasamin en ayirt edici 6zelliklerinden biri olarak tanimlanir.®

Asirt dinamizmi igeren modern yasam i¢inde zaman, hizli bir
kosusturma halinde tiikenmektedir. Bu hizli tiiketisin asli unsurunu ise
para kazanma giidiisii olusturur. Calisma Ekonomisi disiplini iginde
onemli bir yere sahip olan bos zaman kullanimi1 ve ¢alisma kararinda da
bu durum &ne ¢ikar.* Elbette para dist unsurlar da dikkate alinmakla
birlikte (evde ¢ocuk veya yaslt bakimi, hobilere ayrilan zaman, bireysel
tercihler vb.) esasen modern toplumlarda bos zaman kullaniminin
kisilmas1 ve ¢alisma siirelerinin artirtlmasi tercihi ¢ogunlukla refah
diizeyini yiiksek oranda etkileyen parasal nedenlere baghdir.® Modern
toplumda kapitalist diinyasinda bos zaman kullanimi ¢ogunlukla
verimlilik ve verimsizlik determinantinda degerlendirilir. Ornegin her ne
sebeple olursa olsun bos zamani ¢alismaya tercih eden Kkimseler
calisanlara gore daha verimsiz olarak algilanir.® Kismen iradi issizlik
olarak da tamimlanabilecek bos zaman kullanimi anaakim iktisat
ideolojileri i¢in yararsiz goriiliirken elestirel iktisat cergevesinde ise
insani hatta temel hak olarak goriilebilmektedir.” Daha da otesi, zamanini

1 Anthony Giddens, Modernligin Sonuglari, Cev. Ersin Kusdil, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul
2012, s.24.

2 George Ritzer, Sosyoloji Kuramlari, Cev. Himmet Hiiliir, De Ki Basim Yayin, 2013,
5.550 vd.

3 Anthony Giddens-Christopher Pierson, Modernligi Anlamlandwmak, Cev. Serhat
Uyurkulak ve Murat Saglam, Alfa Kitabevi, Istanbul 2001, 5.75 vd.

4 Thorstein Bunde Veblen, Aylak Simfin Teorisi: Kurumlarn Iktisadi Incelemesi,
Cev.Eren Kirmizialtin-Hiisnii Bilir, 1.Baski, Heretik Yayinlari, 2015.

5 Jeffrey Grogger-Charles Michalopoulos, “Welfare Dynamics under Time Limits,”
Journal of Political Economy, V.111, June 2003, s.535.

6 'Yoram Weiss, Work and Leisure: A History of Ideas, May 2008, s.6.

7 Robart R. Wolff- Stephen Alvin Resnick, Catisan Iktisadi Teoriler, Neoklasik, Keynesci
ve Marks¢i, Cev. C.Evren, Iletisim Yaymlari, Istanbul 2016, s.20 vd.; Paul Lafargue,
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kullanma hakki elinden alinmis modern insanin kdlelestigi ve zaman
iizerindeki haklarin yeniden kazanilmasi i¢in yeni bir toplum insas1 gibi
tartismalar elestirel iktisadm ilgi alam i¢inde yer alir.®

Bu c¢alisma, Tiirkiye’de zamanin belirli parametreler cgercevesinde
nasil kullanildigima iliskin TUIK istatistiklerinin analizini igermektedir.
24 saatlik zaman dilimi i¢inde yemek ve diger kisisel bakim, istihdam,
egitim, hanehalki ve aile bakimi, goniilli isler ve toplantilar, sosyal
yasam ve eglence, spor, hobiler ve oyunlar, TV izleme-radyo ve miizik
dinleme, ulasim ve uyku gibi toplam 11 faaliyete harcanan zaman
istatistikleri incelenmistir. ilgili TUIK istatistikleri icerik analizine tabi
tutulmus ve istatistiklere iligskin ¢ikarsamalar ve yorumlar yapilmistir.
Ancak cikarsamalar ve yorumlar dogrudan TUIK istatistikleri ve Zaman
Kullamim aragtirmasina dayandirildigindan, degerlendirmelerin = ve
yorumlarin objektif yonii kuvvetli siibjektif yoni zayiftir. Calismada,
zaman kullanimina iligkin genig bir teorik gergeveye yer verilmeden,
gerekli tanim ve kapsam yapildiktan sonra dogrudan konuya iligkin
verilerin analizine ge¢ilmistir. Calismanin yazari, zaman kullanimina
iligkin felsefi, sosyolojik, psikolojik ve iktisadi alanlarda 6nemli 6lgiide
akademik c¢aligmanin oldugunun farkindadir. Ancak bu ¢aligmanin
kapsami geregi genis teorik agiklamalardan bilingli olarak kaginilmustir.

Esas olarak iki ana kisimda yapilandirilan makalenin ilk kismi tanim
ve kapsama ayrilmistir. Burada, incelenen istatistiklerde kullanilan
tanimlar TUIK metaveri taban1 cercevesinde tanimlanmustir. Ardindan
calisma kapsaminda kullanilan istatistiklerin yapist ve veri toplama
teknigi hakkinda bilgiler verilmistir. Ikinci kisimda ise zaman kullanim
istatistiklerinin analizi gerceklestirilmistir. Bu kisim iki alt bashga
ayrilmustir. Ilk alt bashk, “faaliyet odakli zaman kullamim analizlerini”
icermektedir. ikinci alt baslikta ise giinliik islerin yogunlugu, zaman
gecirmek istenen faaliyetler olmasina ragmen cesitli nedenlerle imkéan
bulunamamasi, hafta sonu faaliyetler, yash veya aile bakimina ayrilan
stireler gibi konular1 kapsayan “diger zaman kullanim analizleri” yer
almaktadir.  Son  olarak  bulgular  degerlendirilerek  caligma
tamamlanmustir.

1. Tammlar ve kapsam

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Zaman Kullanimu istatistikleri, 11
faaliyet diizeyinde kadin erkek ayriminda 2014-2015 dénemine ait veriler
sunmaktadir. Zaman kullanim istatistikleri, kisilerin giin boyunca (24

Tembellik Hakki, Cev. Ipek Séylemez, 1. Baski, Karbon Kitabevi. 2018.; Bertrand
Russell, Aylakliga Ovgii, Cev. Mete Ergin, Cem Yaynlar1, 1999.

8 Jean Chesneaux, Zamani Yasamak Gegmis, Simdiki Zaman, Gelecek: Bir Siyasal
Diyalog Denemesi, Cev.Miinir Cerit, 1.Baski, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul 2015, 5.37 vd.
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saat) zamanlarim1 nasil kullandiklarina iliskin bilgiler vermektedir.
[statistikler:

- Cinsiyet, yas grubu, ¢alisma durumu vb. karakteristiklere gore
cesitli niifus gruplarinda zaman kullanimi konusunda olusan
farkliliklarin belirlenmesi,

- Ulusal hesaplarda gayri safi yurtici hasila tahminlerinin
gelistirilmesine yardimci olacak verilerin elde edilmesi,

- Zaman kullanimi konusunda uluslararasi Kkarsilastirilabilir
nitelikte veriler elde edilmesi amacim tasimaktadir.

fgili istatistiklerle 2014-15 donemi i¢in TUIK tarafindan bir arastirma
gerceklestirilmistir. TUIK arastirmasmin, bu ¢alismanimn yapildigi 2018
donemi i¢in giincellenmis format: bulunmamaktadir. Bu ¢calisma TUIK ’in
veri sagladig1 son istatistikler ¢ercevesinde gelistirilmistir.

1.1. Tanimlar

Istatistiklerin olusturulmasinda TUIK tarafindan; hanehalki, hanehalki
sorumlusu, birey, konut ve ortalama faaliyet siiresi gibi kavramlar
kullaniimustir.

Hanehalki: Aralarinda akrabalik bagi bulunsun ya da bulunmasin ayn
konutta veya ayni1 konutun bir béliimiinde yasayan, ayni kaptan yemek
yiyen, kazang ve masraflarini ayirmayan, hanehalki hizmet ve yonetimine
katilan bir veya birden fazla kisiden olusan topluluktur.

Hanehalki Sorumlusu: Hanehalkinin sosyo-ekonomik durumu ve hanede
yasayan tiim fertlerin kisisel 6zellikleri hakkinda en dogru bilgiye sahip,
hanenin yonetim veya ge¢iminden sorumlu yetigkin hanehalki tiyesidir.

Birey: Toplumu olusturan ve toplumla anlam kazansa da bagimsiz, kendi
basina bir varligi ve kimligi olan insandir. Arastirmada hanehalk: iiyesi
olup 18 ve daha yukar1 yastaki kisiler birey olarak kabul edilmistir.

Konut: Hanehalkinin ikametine ayrilmis yapilardir.

Ortalama Faaliyet Siiresi: Herhangi bir faaliyet i¢in bireylerin ayirdigi
toplam siirenin 24 saat igindeki ortalama degeridir. Bu siire, 10 ve daha
yukar1 yasta olan tiim kisiler ve tiim yil (tatil donemlerinin yani sira is
giinleri ve hafta sonlar1) {izerinden alinan ortalamadir.

Istihdam faaliyeti: Iste gecirilen zamana ek olarak is arama gibi istihdama
iliskin diger faaliyetleri de icermektedir. Bu dogrultuda calismayan
kisilerin i3 arama ile ilgili yaptiklar1 faaliyetler de burada
kapsanmaktadir.

Calisan: Son hafta icinde ayni veya nakdi bir gelir elde etmek amaciyla
ticretli ya da iicretsiz olarak bir saat bile olsa calisan, gelir getirici bir isle
baglantis1 olan fertler veya son hafta i¢inde ¢alismamis olmakla birlikte,
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gecici olarak calismadigi bir isi, baginda bulunmadigi bir igyeri olan
fertleri ifade eder.

Calismayan: Son hafta iginde ayni veya nakdi bir gelir elde etmek
amaciyla iicretli ya da ticretsiz olarak bir saat bile olsa ¢alismayan, gelir
getirici bir igle baglantis1 olmayan fertler veya son hafta icinde
calismamis olmakla birlikte, gecici olarak c¢alismadigi bir isi, basinda
bulunmadigi bir isyeri olmayan fertleri ifade eder.

Yasli Bakanlar: Son dort ay boyunca yashilik ile ilgili sorun veya
hastaliklar nedeniyle yardima ihtiya¢ duyan yasl birine {icretsiz bakim
veya yardimda bulunanlar kapsanmaktadir.

Kisisel bakam: Uyku, yeme ve diger kisisel bakimlari ifade eder.

Egitim: Belirlenmemis egitim Ogretim faaliyetleri (acik yazilmayan
faaliyetler), okul veya iiniversite ve egitime harcanan bos zamani ifade
eder.

Hanehalki ve Aile Bakimi: Belirlenmemis hanehalki ve aile bakimi, gida
yonetimi, hane bakimi, kumas iiretimi ve bakimi, bahge isleri ve hayvan
bakimi, insaat ve tamiratlar, aligveris ve hizmetler, hanehalki yonetimi,
¢ocuk bakimi ve yetigkin bir aile ferdine yardimi ifade eder.

Goniillii Isler ve Toplantilar: Sosyal yasam, eglence ve kiiltiir, dinlenme
ve tatili (bos zaman) ifade eder.

Spor ve Doga Sporlart: fiziksel egzersiz, tiretime yonelik egzersizler ve
sporla baglantili faaliyetleri ifade eder.

Hobiler ve Oyunlar: sanat ve hobiler, programlama ve oyunlarda
gecirilen zamanlari ifade eder.

TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb: Okuma, TV, video ve DVD,
radyo ve miizik dinleme faaliyetlerini ifade eder.

Ulasim ve Belirlenmemis Zaman Kullanmimi: Diger veya belirlenmemis
seyahat, ise/isten yapilan seyahat, okuldan/liniversiteden yapilan seyahat,
aligveris/cocuk bakimi/hanehalk: bakimu ile ilgili seyahat, goniillii isler ve
toplantilarla ilgili seyahat, sosyal yasamla ilgili seyahat, diger bos
zamanla ilgili seyahat, yer degistirme amagli seyahat, ZKA giinligi
doldurma/belirlenmemis bos zaman faaliyetleri/diger belirlenmemis
zaman kullanimini igerir.®

1.2. Kapsam

9 TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri, Metaveri; Zaman Kullanim Arastirmasi-ZKA-
hakkinda genel agiklamalar.



6 | Tiirkiye’de Zaman Kullaniminin Analizi

Calismada kullanilan TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri; Hanehalki
fertlerinin giinliik faaliyetlerinin siniflanmasinda EUROSTAT tarafindan
zaman kullanim arastirmasi i¢in Onerilen giinlilk faaliyet simiflamasi
(HETUS Activity Coding List) ve istihdam edilenlerin ekonomik
faaliyetini smiflamak amaciyla “Avrupa Toplulugu’'nda Ekonomik
Faaliyetlerin istatistiksel Siiflamas1” (EFIS, 2. Rev.) ¢er¢evesinde TUIK
tarafindan iiretilmistir. Meslek siiflamasi i¢in de “Uluslararas1 Standart
Meslek Siniflamasi® (USMS,08) kullantlmustir.

TUIK Istatistiki arastirma kapsamina, Tiirkiye Cumbhuriyeti smirlari
icinde bulunan tiim yerlesim yerleri dahildir. Bu cergevede Tiirkiye
Cumbhuriyeti sinirlart i¢inde yasayan kurumsal olmayan sivil niifus
igindeki tiim hanehalki fertleri kapsam iginde alinmigtir. Kurumsal niifus;
universite O0grenci yurdu, huzurevi, yetistirme yurdu ve hapishanede
bulunanlar ile kisla ve ordu evlerinde ikamet edenlerdir.

Calismada kullanilan veriler, belirlenen 6rnekleme yontemine gore
secilen hanehalklarindan TUIK tarafindan toplanmistir. Hanehalki soru
kagidi, hane hakkinda bilgi verebilecek 18 ve {izeri yastaki bir hanehalki
ferdi ile goriisiilerek hanedeki 10 ve {izeri yastaki fertlerin giinliik zaman
tiikketimlerini icermektedir. Haftalik Calisma Cizelgesine iligkin veriler
ise 15 ve daha yukari yastaki ¢alisan fertleri kapsamaktadir.

Calisma kapsaminda analize tabi tutulan kapsam; yemek ve diger
kisisel bakim, istihdam, egitim, hanehalki ve aile bakimi, goniillii isler ve
toplantilar, sosyal yasam ve eglence, spor, hobiler ve oyunlar, TV izleme-
radyo ve miizik dinleme, ulasim ve uyku gibi toplam 11 faaliyeti
icermektedir. Faaliyetler cinsiyete, gelir grubuna, ¢alisma ve egitim
durumuna, medeni duruma ve yas gruplarina gore siniflandirilmstir.

2. Zaman Kullanim istatistiklerinin Analizi

Calismada, zaman kullanim istatistiklerinin analizi iki alt baglk
altinda simiflandirlmustir. {1k alt baglik, faaliyet odakli zaman kullanim
analizlerini i¢ermektedir. Bu kapsamda, faaliyet tiirlerinin cinsiyete,
gelire, ¢alisma durumuna, egitime, medeni duruma, yas gruplarina goére
degerlendirmeler yapilmustir. Ikinci alt bashikta ise TUIK Zaman
Kullanim Aragtirmasi kapsaminda yapilandirilan soru formu ¢ergevesinde
diger zaman kullanim analizlerine yer verilmistir. Bu kapsamda zaman
kullanimlart; Giinliik islerin yogun olma durumuna gore, hafta i¢i zamani
yeterli olmayanlarin en ¢ok zaman gecirmek istedikleri faaliyetlere gore,
spor, sosyal yasam, eglence, hobi vb. serbest faaliyetlere gore ve yash
bakimma ayrilan zamana goére {retilen istatistikler kapsaminda
degerlendirilmistir.

2.1.Faaliyet Odakli Zaman Kullanim Analizleri
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Faaliyet tiirlerinin cinsiyete, gelire, ¢alisma durumuna, egitime,
medeni duruma, yas gruplarina goére degerlendirildigi bu alt baglikta en
fazla ve en az zaman ayrilan faaliyetler, hem tablolar hem de grafikler
seklinde hazirlanmigtir. Grafikler, okuyucunun zaman kullanimu ile ilgili
gorsel bir fikre sahip olmasi igin tasarlanmasina ragmen ¢ok bilesenli
veriler nedeniyle yeterince aciklayici gorsele sahip degillerdir. Bu
nedenle calismadan grafikler ¢ikarilmis ve sadece tablolardaki veriler
kullanilarak analizler yapilmistir.

2.1.1. Faaliyet tiirii ve cinsiyete gore Kkisi basina ortalama
faaliyet siiresi, 2014-2015

TUIK smiflandirmasinda faaliyet tiirleri yemek, istihdam, egitim gibi
on bir genel nitelikli baglikta toplanmustir. 24 saatlik zaman dilimi iginde
her bir faaliyete ayrilan zaman TUIK tarafindan 6lgiilmiis ve
paylastirilmigtir.

Tablol. Faaliyet tiirii ve cinsiyete gore kisi basina ortalama faaliyet
stiresi, (2014-2015)

Faaliyetler Erkek Kadin Toplam
Yemek ve diger kisisel bakim 02:46 02:43 02:45
Istihdam 03:58 01:09 02:33
Egitim 00:45 00:47 00:46
Hanehalki ve aile bakim 00:51 04:17 02:35
Goniillii isler ve toplantilar 00:34 00:51 00:43
Sosyal yasam ve eglence 01:46 01:54 01:50
Spor ve doga sporlari 00:16 00:06 00:11
Hobiler ve oyunlar 00:31 00:12 00:21
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 02:23 02:18 02:20
Ulagim ve belirlenmemis zaman kullanimi 01:20 00:47 01:03
Uyku 08:44 08:52 08:48
Toplam (Saat) 24:00 24:00 24:00

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Giin icinde en fazla zamanin dogal olarak uykuya harcandig
goriilmektedir (8:48 saat). Erkekler uykuda ortalama 8:44 saat gegirirken
kadinlar 8:52 saat gecirmektedir. fkinci en fazla zaman yemek ve diger
kisisel bakima harcanmaktadir (2:45 saat). Erkekler yemek ve diger
kisisel bakima (2:46 saat) kadinlardan (2:43 saat) daha fazla zaman
harcamaktadir. Anlasilan odur ki Tiirkiye’de hanehalki ve aile bakimina
kadinlar (4:17 saat) erkeklerden (00:51 saat) yaklasik 5 saat daha fazla
zaman harcamaktadir. Ancak erkeklerin (3:58 saat) kadinlardan (1:09
saat) yaklastk 3,5 kat daha fazla istihdamda zaman gecirdigi
goriilmektedir. Buna ragmen erkekler TV izleme, radyo ve miizik
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dinlemeye (2:20 saat) kadinlardan (2:18 saat) daha fazla zaman
harcanmaktadir. Hem erkekler hem de kadinlar i¢in en az zaman ayrilan
faaliyet spor ve doga sporlaridir (0,11 saat). Buna ragmen erkeklerin
kadinlara gore 4 kat fazla spor yaptig1 goriilmektedir.

2.1.2. Faaliyet tiirii ve hanehalkinin ayhk gelir grubuna gore
kisi basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015

Gelir seviyesi ile istihdama harcanan siire arasinda ¢alisma karari-bos
zaman kullanimu teorisi geregi yiiksek oranda iliski bulunmaktadir. Emek
arz egrisi geriye kivrilmadig siirece galigilan siire arttikca gelir de
artacaktir. Bunun tam tersi de dogrudur.

Tablo2. Faaliyet tiirii ve hanehalkinin aylik gelir grubuna gore kisi bagina
ortalama faaliyet siiresi, (2014-2015)

Faaliyetler Yomo | aoe | 25507 [ 2107 | 381+ | Toplam
Yemek ve diger kisisel bakim 02:49 | 02:47 02:43 | 02:42 | 02:43 | 02:45
istihdam 01:41 02:16 02:41 03:00 03:27 02:33
Egitim 00:50 00:44 00:46 | 00:47 00:41 00:46
Hanehalki ve aile bakim 02:55 | 02:46 02:31 | 02:22 | 02:14 | 02:35
Goniillii igler ve toplantilar 00:56 | 00:46 00:43 | 00:37 | 00:27 | 00:43
Sosyal yasam ve eflence 02:07 | 01:55 01:46 | 01:41 | 01:33 | 01:50
00:10 | 00:12 00:09 | 00:11 | 00:13 | 00:11

Spor ve doga sporlari

Hobiler ve oyunlar 00:14 00:19 00:22 00:24 00:30 00:21

TV izleme, radyo ve miizik | o555 | 0209 | 02:23 | 02:16 | 02:15 | 02:20

dinleme, vb.

l‘(”“‘m ve belirlenmemis zaman | 54351 | 9101 | 01:04 | 01:09 | 01:16 | 01:03
ullanimi

Uyku 08:56 | 08:50 | 08:47 | 08:45 | 08:38 | 08:48
Toplam (Saat) 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Gelir seviyesi 0 - 1 080 TL arasinda bulunan kisiler istihdama 1:41
saat harcarken gelir seviyesi 3.181 TL ve iizerinde olan kisilerin
istihdamda 3:27 saat gecirdigi goriilmektedir. Ancak gelir seviyesi diisiik
de olsa, yemek ve diger kisisel bakimlara yaklasik zaman harcanmaktadir
(diistik gelir 2:49 saat, yiiksek gelir 2:43 saat). Ayni sekilde TV izleme,
radyo ve miizik dinleme gibi faaliyetlere de benzer zaman harcandigi
goriilmektedir (diistik gelir 2:26 saat, yiiksek gelir 2:15 saat). Gelir
seviyesi yiikseldik¢e sosyal yasam ve eglenceye ayrilan zaman
azalmaktadir (diisiik gelir 2:07 saat, yiiksek gelir 1:33 saat). Ancak gelir
seviyesinin yiikselmesi spor faaliyetini olumlu etkilemektedir. Buna
karsin gelirleri 1.551-2.170 TL arasinda olan kisiler bir {ist gelir
seviyesine ¢ikincaya kadar spora daha fazla zaman ayirmakta, ardindan
keskin bir diisiis olmaktadir. Goniillii isler ve bu tiir toplantilara ise en
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diisiik gelirliler daha fazla zaman ayirmaktadir. Zamaninmi istihdama
harcamayanlar goniillii islere yonelebilmektir. Ayni sekilde zamanin
istihdama harcanmadigi durumda gelir diisiik olsa da sosyal yasam ve

eglenceye daha fazla zaman ayrilabilmektedir.

2.1.3. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve ¢alisma durumuna gore kisi
basina ortalama faaliyet siiresi, 2006, 2014-2015

Calisan ve calismayan grup icin ayristirict faaliyet istihdamdir. Bu
nedenle diger faaliyet dagilimlari, ¢alisanlar i¢in istihdamdan arta kalan
cogunlugu
harcadiklar1

zamanda yapmis

olduklari

sinirlanmisken  ¢alismayanlarin
goniilliillik esasli veya ve serbest zaman kullanimli faaliyetlerin etkin

olmas1 dogaldir.

veE

zaman

zorunlu faaliyetlerle

faaliyetlerde

Tablo3. Faaliyet tiirline, cinsiyete ve ¢aligma durumuna gore kisi bagina
ortalama faaliyet siiresi, (2014-2015)

Calisan Calismayan

Faaliyetler

y Erkek | Kadin | Toplam | Erkek | Kadin | Toplam gi,?e\l
Jemek ve diger Kisisel | 0945 | 02:37 | 02:43 | 02553 | 0247 | 02:49 | 02:46
Istihdam 06:25 | 04:32 05:52 00:22 | 00:04 00:10 02:48
Egitim 00:04 | 00:07 00:05 01:05 | 00:34 00:44 00:26
Hanehalk ve aile bakim 00:46 | 03:31 01:34 01:07 | 04:59 03:47 02:45
Gonillii isler ve toplantilar | 00:26 | 00:32 00:28 00:58 | 01:03 01:02 00:46
Sosyal yasam ve eglence 01:28 01:28 01:28 02:33 02:09 02:16 01:54
Spor ve doga sporlari 00:08 | 00:04 00:07 00:24 | 00:05 00:11 00:09
Hobiler ve oyunlar 00:19 | 00:08 00:16 00:43 | 00:08 00:19 00:17
TV izleme, radyo ve miizik . . . . . . .
dinleme, vb. 01:55 | 01:36 01:49 03:14 | 02:29 02:43 02:18
Ulagim ve belirlenmemis . . . . . . .
Jarman kallanimi 01:29 | 01:05 01:22 01:08 | 00:40 00:48 01:04
Uyku 08:11 | 08:15 08:12 09:27 | 08:58 09:07 08:41
Toplam (Saat) 24:00 | 24:00 24:00 24:00 | 24:00 24:00 24:00

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Uykuya ayrilan zaman genel faaliyetlerin disinda tutulmasina ragmen,

calisgan ve calismayanlar arasinda uykuya harcanan zamanm ayrim
merak edilebilir. Bu kapsamda c¢alismayanlarin (8:41 saat), ¢alisanlardan
(8:12 saat) giinliik yaklagik yarim saat daha fazla uyudugu goriilmektedir.
Calisan/calismayan ayriminda en oOnemli etkiyi olusturan istihdam
faaliyetinde c¢alisanlarin giinliilk 5:52 saatini istihdamda gegirdikleri
goriilmektedir. Erkekler istihdama 6:25 saat harcarken, kadinlar 4:32 saat
harcamaktadir. Erkekler kadinlara gore yaklasik %41,5 daha fazla
calismaktadir. Calismayan kigilerde ise en fazla zamanin hanehalki ve
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aile bakimina harcandigi goriilmektedir (3:47 saat). Calismayan kadinlar
hanehalki ve aile bakimina (4:59 saat), erkeklerden (1:07 saat) yaklasik
4,5 kat daha fazla zaman ayirmaktadir. Calisan kigiler hanehalki ve alile
bakimina ancak 1:34 saat ayrilabilmektedir. Calisan kadinlar bu faaliyete
3:31 saat harcarken erkekler sadece 0:46 saat harcamaktadir (kadinlar
erkeklerden yaklagik 4,6 kat daha fazla zaman harciyor).Tirkiye’de
kadinlar calissa da calismasa da hanehalki ve aile bakimina erkeklerden
ortalama 4,5 kat daha fazla zaman harcamaktadir.

2.1.4. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve egitim durumuna gore kisi
basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015

Egitimle bos zaman kullanimi arasinda belirgin bir korelasyon
bulunur. Normalde egitim seviyesi arttikca bos zaman azalir. Bu durum
yukaridaki tablo verilerine gore de benzer bir egilim i¢indedir. Ancak
belirli bir egitim ve gelir seviyesi esigine ulasildiginda bu kez emek arz
egrisi geriye dogru kivrilmaya baglar. Yiksek egitimli ve gelirli kisiler bir
sire sonra daha fazla kazang tekliflerine duyarsiz kalip bos zaman
kullanmay1 tercih edebilir. Elbette bos zaman tercihinin yapilan is ve
yasanan ortam ile yliksek diizeyde iliskili oldugunu da belirtmek gerekir.

Tablo4. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve egitim durumuna goére kisi basina
ortalama faaliyet siiresi, (2014-2015)

. 1lkogretim/Orta . Y.Okul,
Bir okul ilkokul veya Mesleki Lise veya Fak.Y.Lisans
bitirmedi Mesleki Lise '~ '
Ok. Dok.

Faaliyetler
Y £ X~ = £ X~ = IS X = £ X = £
3 5 S| 2| E| S| g 5| g gl g g g S
x '3 8— - G 8— - < g— — < g— (= < 8—

S

HOS| 8| w| &S L < 2|l w|l M| 2| w| 8| 2
diger kisisel o v | o | 2| | | | ¥ | | T | T
baklm o o o o o o o o o o o o o o o
" o Q| F| €| B8 S ] 8 & g ¢ & 8| 8| &
Istihdam S| s 8| | 8| & | S| & B S| 8] ¥| 8| &
o o o o o o o o o o o o o o o
— [<2] o ~ © ~ [3¢] [o] < o2} < 0 [Te} [=2) b
Egiti Lo b N X A = by X N N X @ b N N
gl 1m o o o o o o — I — o o o o o o
o o o o o o o o o o o o o o o
Hanehalki ve | Q| | 3| | §F| ¢ | 3| 3| 8| & 8| 8| &
aile bakim 8 3| 8| 8| 3| & 8 8 S 8| 3| 8| 8| 8| &
Géniilli isler SR 2 9 G| B J| 3] &« & & & #| 2| &
ve toplantilar 8 3| 8| 8| 8| 8 8 8 8 8|l 8| 8| 8| 8| 8
Sosyalyasam | & | & | &| B ®| B| S| 2| I 8| F| 8| /| & &
ve eglence S S| 8| 8| 8| 8 3 s 3 s| 8| 8| 8| 8| 8
Spor ve doga ™ < o ~ 0 — ~ 0 o ™ © o 0 = ™
S| S| 2| 49| 2| 9 o sl g9 o of 9 o| 9| o
sporlari S S =1 S =3 =1 S S =1 S =3 =1 S =3 =1
o o o o o o o o o o o o o o o
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Hobiler ve 0 < o o - ~ ) 0 o < ~ ~ @ N o
Nl 2| = 8 2 o A o N Qo 9| 8| 9| 8| @
oyunlar =] S S S S S S S S S S S =] S S
o o o o o o o o o o o o o o o
TV izleme,
fizik T 9] @ »| 4| o N - 0 2| 2 2 2| ¢
i 8 & 8| g g & 8] g &) g g §] g g ¢
dinleme, vb.
Ulasim ve
behrlenmemls ~ © ~t © < o © 32 ~ o <2} © o 0 0
zaman ol S| @ 49 2| 2 o © e N w2 9| o o
gl 8| 8| 8| 8| 8 b=t 8 b=t 8| 8| 8| 8| 8| 8
kullanimi
[=2] o~ o [{] [{] ©o n N O 0 ~ ~ e
Uyku S S| S §] S| Sl 3| 8| B &§] ] 8] 3| §|
[=2] (2} [o2] [} 0 0 [} e [} e [ee} [ee} © [ee} [ee}
o o o o o o o o o o o o o o o
Toplam o o o o o o o o o o o o =] o o
e e < e < < e e e e < < e < <
(Saat) < < < < < < < < < < < < < < <
o~ o~ N o~ N N o~ o~ o~ o~ N N o~ N N

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Tirkiye’de okul bitirmeyenler (9:20 saat), egitimli gruptan (Y.Okul,
Fakiilte, Y.Lisans veya Doktora mezunlari) (8:21 saat) giinde yaklagik
%22 daha fazla uyumaktadir. Egitim durumu yiikseldikge, ilkogretim,
orta veya mesleki okul mezunlar1 hari¢, uykuya ayrilan zaman
azalmaktadir (9:20, 8;46, 8:52, 8:35, 8;21). Okul bitirmeyenlerin en fazla
zaman harcadiklar1 bir diger faaliyet hanehalki ve aile bakimidir (3:24
saat). Yiksek egitimliler ise uykudan sonra en fazla zamani istihdama
ayirmaktadir (4:07 saat). Egitim seviyesi arttik¢a istihdama ayrilan zaman
artmaktadir (0:43, 2:17, 2:39, 3:38 ve 4:07 saat). Okul bitirmeyenler diger
egitim gruplarina gore sosyal yasam ve eglenceye daha fazla zaman
ayirmaktadir (2:24, 1:51, 1:44, 1:36 ve 1:29 saat). Yine okul
bitirmeyenler, goniilli islere de diger egitim gruplarindan daha fazla
zaman ayirmaktadir (1:19, 0:50, 0:25, 0:26 ve 0:26 saat). Bu durum
egitimsiz grubun kendine ve yasama daha fazla zaman ayirdigim
gostermektedir.

Her egitim grubunun spora ¢ok diigiik bir zaman ayirdig1 ve egitimin
spora ayrilan zamana biiylik bir etkisinin bulunmadigi goriilmektedir
(0:09, 0:11, 0:12, 0:15 ve 0:13 saat). Bu durum iilkedeki spor yapma
kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. Cok az bir zaman harcaniyor olmasina
ragmen egitim arttikca hobilere ve oyunlara ayrilan zamanin arttigi da
gbzlemlenmektedir (0:10, 0:17, 0:29, 0:27 ve 0:32 saat).

2.1.5. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve medeni duruma gore Kkisi
basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015

Medeni durum, zaman kullaniminda ayirt edici bir 6zellige sahiptir.
Kisilerin evli veya bekar olmasi bazi faaliyetlere ayirdiklari zamani
etkilemektedir. Ancak medeni durumu cinsiyetten bagimsiz olarak
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degerlendirmek dogru olmaz. Ornegin evli bir kadinin, hanehalk: ve aile
bakimina evli bir erkekten yaklasik 5,7 kat daha fazla zaman harcamasi
veya hi¢ evlenmemis bir kadinin hanehalki ve aile bakimina ayni
durumdaki bir erkekten yaklasik 3,4 kat daha fazla zaman ayirmasi,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkili bir durumu ortaya koymaktadir.

Tablo5. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve medeni duruma gore kisi bagina
ortalama faaliyet siiresi, (2014-2015)

Hic¢ evlenmedi Evli Bosandi Esi Oldii
Faaliyetler 3 £ g % £ g x = £ X = £
~ = -_ x = - x = -_ X = -_
— < g— - g 8— - g g— — g 8—
i = 2 w 2 w 2 w 2
Yemek ve
diger kisisel | 02:40 | 02:45 | 02:42 | 02551 | 02:43 | 02:47 | 02:45 | 02:47 | 02:47 | 02:46 | 02:39 | 02:41
bakim
istihdam 02:52 | 01:17 | 02:10 | 04:48 | 01:09 | 02:57 | 04:35 | 02:19 | 03:12 | 01:03 | 00:19 | 00:27
Egitim 01:54 | 02:29 | 02:09 | 00:01 | 00:03 | 00:02 | (0) (0) (0) ) ©) ©)
Hanehalki ve |96 | 02:03 | 01:14 | 00:59 | 05:38 | 03:21 | 01:22 | 03:28 | 02:39 | 01:34 | 03:13 | 02:54
aile bakim
Gonilli ister | go15 | 0000 | 00:18 | 00:46 | 00:56 | 00:51 | 00:24 | 00:49 | 00:39 | 01:27 | 0157 | 01:52
ve toplantilar
Sosyal yasam | o196 | 01:33 | 01:35 | 0149 | 01:56 | 01:53 | 01:49 | 0145 | 01:47 | 03:03 | 0251 | 02:53
ve eglence
Sppgrrla‘r’f’ doga | 0996 | 00:08 | 00:18 | 00:10 | 00:04 | 00:07 | 00:24 | 00:08 | 00:14 | 00:13 | 00:05 | 00:06
O”;fr:::: Ve | 00:54 | 00:30 | 00:43 | 00:16 | 00:04 | 00:10 | 00:30 | 00:15 | 00:20 | 00:12 | 00:02 | 00:04
TV  izleme,
radyo ve . . . . ) . . . . ) . .
ik 02:15 | 02:30 | 02:22 | 02:26 | 02:07 | 02:17 | 02:21 | 02:20 | 02:20 | 03:08 | 02:45 | 02:49
dinleme, vb.
Ulasim ve
}Z’;:gf]“mem‘s 01:15 | 00:58 | 01:08 | 01:24 | 00:43 | 01:03 | 01:20 | 01:01 | 01:08 | 00:55 | 00:29 | 00:34
kullanimi
Uyku 09:11 | 09:20 | 09:15 | 08:24 | 08:30 | 08:27 | 08:21 | 08:59 | 08:44 | 09:34 | 09:34 | 09:34
g;‘;'gm 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00 | 24:00

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Tiirkiye’de hi¢ evlenmemis kisiler yemek ve diger kisisel bakima

o6nemli miktarda zaman harcamaktadir (2:42 saat). Ardindan en fazla TV
izleme, radyo ve miizik dinleme faaliyeti gelir (2:22 saat). Bu grupta en
az zaman spora ayirilmaktadir (0:18 saat). Evli kisilerin uykudan sonra en
fazla zaman ayirdiklar faaliyet hanehalki ve ile bakimidir (3:21 saat).
Evliler spora 0:07 saat harcarken hobilerine ancak 0:10 saat ayirmaktadir.
Bosanan kisilerin zamaninin ¢ogunu istihdamda gecirmektedir. Bosanan
erkekler (4:35 saat), bosanan kadinlardan (2:19 saat) daha fazla
istihdamda zaman harcamaktadir. Hem bosanan kadinlarin hem de
bosanan erkeklerin egitime hi¢ zaman ayirmadiklarn goriilmektedir. Esi
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Olen kisiler ise en fazla hanehalki ve aile bakim ile (2:54), sosyal yasam
ve eglenceye zaman ayirmaktadir (2:53 saat). Esi olen kisiler TV izleme,
radyo ve miizik dinlemeye 2:49 saat; yemek ve diger kisisel bakimlara
2:41 saat ayirmaktadir. Esi 6lenler, bosananlarda oldugu gibi egitime hic
zaman ayirmamaktadir. Esi 6len kigiler, evlenmeyen, evli veya bosanan
insanlara gore daha fazla uyumaktadir (Hi¢ evlenmeyenler 9:15 saat,
evliler 8:27 saat, bosananlar 8:44 saat, esi 6lenler 9:34 saat). Cok az bir
zaman harcanmakla birlikte hi¢ evlenmeyenler diger gruplara gore daha
fazla spora zaman ayirmaktadir. Spora en az zaman ayiranlar esi
Olenlerdir (Hi¢ evlenmeyenler 0:18 saat, evliler 0:07 saat, bosananlar
0:14saat, esi 6lenler 0:06 saat).

2.1.6. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve yas gruplarmma gore Kkisi
basina ortalama faaliyet siiresi, 2014-2015

Yas gruplarinin zaman tiiketimi i¢in en ayirt edici konumu, bagiml
olunan donem ile isgiiciinden ¢ikilan donem olarak One ¢ikmaktadir.
Tiirkiye’de bagimli yas grubu olarak ifade edilebilecek ve kismen 25 yasa
kadar uzanan donemde egitim faaliyetlerinin yogunlugu goze
carpmaktadir. Bunun disinda ekonomik bagimsizlikla birlikte diger
faaliyetlerde 6nemli artislar olmakla birlikte belirli bir siire sonra egitime
hi¢ zaman ayrilmiyor olmasi tiziicii bir tespittir.

Tablo6. Faaliyet tiiriine, cinsiyete ve yas gruplarma gore kisi basina
ortalama faaliyet siiresi, (2014-2015)

10--14 15-24 25-34 35-44 45-54
yas yas yas yas yas 55+ ya

Faaliyetler | x| =| E| x| =| & x| =| € x| =| € x| = & x| =l £
ol 5| S| ¢ 5 S| ¢ & S ¢ 5 S ¢ 5 S ¢ F S
< 5 % <| 5 8— G 8— X 3 8— X 5 % X = %
Wi M| 2| wi M| O w| M o w| M o wl M 2 w M2

Yemek ve
d' S N ~ el — ~ < ~ N < N~ [s2] [19) [=2] K} ~ o < (=2
1ger ®| o o < | S| | | 2| 2| < S| | | < w| S <
151S€ o| of o] of o o] o o o o] o o] o] of o o o o

bakim

ol @ o | of ~| ~| o 9 o o o o o o o9 o~ %
istihd dl el 2l o 2 2| g v 2 2| F| 2 v g 2 B g e
st am o o o (a2 — N © i ™ © — < < — [se] — o -
o o o o o o o o o o o o o o o o o o
©o N~ — ~ < — {2} ™ — — [se] N — o — o o o
Esiti <| w| v S| v v S| 4 d| o o | o o o & o ©
gitim & & & H d d| g g g gl sl 38| 38| g 8| g 3| 8
o o o o o o o o o o o o o o o o o o
ile Q N 2 @ 2 v v 2 d L N A » QU Vv A WL N
bakim S| o] o| & 9| o| | o o &| o o & o o of o] o
Gonillii o o 2| w| o o o o | vl 9| @ o o vl vl o o
isl Al a S| a9l & A 9] S & N S| @ < o v Qf | @
1sler ve s| sl gl gl gl g g g g gl sl 3| | H| o «H| «H| o
toplantilar S| o o o o o| o o o & & & | o & of o] ©
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Sosyal ol ~| 2| o] af © o o 9 ~| 5| x| o | o o ~| ©
Al 4l | m 2 I N 9| o 8 1| of < S| v | @ @
yasam ve I I I e I e e I A T T N T N N Y
- o| o ol of o o o o| o] of o o o ©| o o of ©
eglence
Spor ve w|l o | d| vl ® o | x| ~| v| ©f o ©| ®| ©f wl o
d = < — N N [=} — — (=] o o o (=} - o (=} — o -
0ga S| o o | gl o g gl o] g g o g g g 8| I o
S| o o o o o & & o o o 5| 5| 5| S| S| S| &
sporlari
Hobiler ve o| o o ol o w| ~| o o ~| © ~f of v o ©f @ o
S| I b v G @ «f S| «| 4| 9| 49| & S| w4 4| o ©
ovunlar Hl o ol o gl o g gl o] 38| g o g g g S| I o
Yy o| o o o o & o o & o | o | & & & | &
TV izleme,
radyo ve o | 2 o 9] @ o o o o o g o o | o <2 o
tizik QT T e N T w v vl e e 2 Y OO Y Y T w
muzi NN RN RN N e I RN N N N N B S
: o| o] o| o of o| o| of o| | o| of o o o o| o] o
dinleme,
vb.
Ulasim ve
belirlenme o < v ~| vl o o 4 4| o ~| o o v ~| o o ~
Wl W v o v Q @ Wl df N o N T e 2 @
; ol o | 4| o 4| 4| gl 4| 4| | 4 4 3| 4 4 o] s
mi§ zaman S| S| O] o ©| of of & o] o S| o o S| o] o ©| ©
kullanimi
<l | 0| o o o 4| ~| © & v o o ~| »| 9 o =
Uyku wl X T 2 2 2 N @ N I N D Y Y YN vl d 2
Y S| o o 9| o o| x| ©| ©| B ©| w©| K| ©| w| L | @
S| o] o ©| o 6| o o &| | o of o | 5| o o ©
Top|am ol o o o o o o o o 9o 9 o o o o o 9 o
S| o o o o o] o o | o o | o & o & o ©
S SARSA A A A A A A A A A A B A A A A A IS
( aat) N N N N N NN NN NN NN NN N NN

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Tim yas gruplar i¢inde uykuda en fazla zaman geciren kesim 10-14
yasindakilerdir (9:48 saat). Ardindan 15-24 yas aralig1 (9:09 saat) ve 55
ve lizeri yas grubu gelmektedir (9:04 saat). Tim yas gruplarinda yemek
ve diger kigisel bakima harcanan zaman yakindir (2:35; 2:44; 2:44; 2:45;
2:47; 2:49 saat). Istihdama en fazla zaman ayiran yas grubu 35-44 yas
arasidir (4:01 saat). Bu grubu 3:56 saat ile 25-34 yas grubu takip
etmektedir. 45-54 yag araligindaki kisiler istihdama ortalama olarak 3:03
saat ayirmaktadir. 15-24 yas arasindakiler istihdama 2:07 saat ayirirken,
55 ve lizeri yaslardakilerin istihdama harcadiklar1 zaman 1:04 saattir. 10-
14 yas grubunda istihdama ayrilan zaman 0:08 saat kadardir. Bu kesimde
erkeklerin (0:13 saat) kizlardan yaklasik 4,3 kat daha fazla caligmaya
zaman harcadiklar1 goriilmektedir (0:03). Yas arttikca egitime harcanan
zaman azalmakta hatta 55 ve lizeri yaslarda tamamen tiikenmektedir.
Egitime en fazla zaman ayiran grup 10-14 yas araligindadir (3:51 saat).
15-24 yas araliginda ise egitime ayrilan zaman 1:51 saate diismektedir.
25-34 yas grubunda ise egitime ayrilan zaman neredeyse yok denecek
kadar azalmaktadir (0:11 saat). Bu durum 35-44 yas araliginda 0:02 saate;
45-54 yag araliginda ise 0:01 saate diismektedir. 25-44 yas araliginda en
fazla zaman harcanan faaliyet istihdamdir (25-34 yas 3:56 saat, 34-44 yas
4:01 saat). Aym1 grupta hanchalki ve aile bakimma da 6nemli zaman
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ayrilmaktadir (25-34 yas 3:13 saat, 34-44 yas 3:09 saat). Bu yas grubunda
ulagim ve belirlenmemis zaman kullanimi da diger yas gruplarina gore
yiiksektir (25-34 yas 1:11 saat, 34-44 yas 1:10 saat). Sosyal yasam ve
eglenceye en fazla zaman ayiran grup 55 ve lizeri yaslardakilerdir (2:36s).

2.2.Diger Zaman Kullanim Analizleri

Gunliik islerin yogunlugu, zaman gecirmek istenen faaliyetler
olmasina ragmen c¢esitli nedenlerle imkan bulunamamasi, hafta sonu
faaliyetler gibi konular bu agamadan sonra analiz edilmistir. Bu kisimda
yasli veya aile bakimina ayrilan siireler de incelenmektedir.

2.2.1. Giinliik islerin yogun olma durumunun cinsiyete gore
dagilimi, 2014-2015

Glniimiizde hemen herkes yogun oldugunu ifade etmektedir. Hatta
yogun oldugunu soylemek bir degerlilik, prestij meselesi gibi
algilanmaktadir. Bir sekilde yogun oldugunu ifade edenler toplumun
%70’ine yakindir. Tiirkiye genelinde yapilan zaman kullanim arastirmasi
sonuglari, toplumun ancak iicte birinin hi¢bir zaman yogun olmadigim
ortaya koymaktadir.

Tablo7. Gunliik islerin yogun olma durumunun cinsiyete gore dagilim,
(2014-2015) (%)

Yogunluk Durumu Erkek(%) | Kadin(%) | Toplam(%)
Higbir zaman yogun olmuyor 28,5 33,7 31,1

Ayda bir veya daha az yogun oluyor | 13,4 154 144

Ayda birkag kez yogun oluyor 5,0 4,1 4,6

Hafta i¢i bir-iki gilin yogun oluyor 9,5 9,3 9,4

Hafta i¢i hergiin yogun oluyor 21,9 14,0 17,9

Hafta sonu yogun oluyor 1,7 1,8 1,8

Haftanin her giinii yogun oluyor 20,0 21,7 20,8
Toplam (%) 100 100 100

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Higbir zaman yogun olmadigini ifade eden % 31,1°lik bir grup varken,
haftanin her giinii yogun oldugunu ifade eden %?20,8’lik bir grup da
bulunmaktadir. Tiirkiye’de yasayan kisilerin %17,9’u hafta i¢i her giin
yogun oldugunu ifade etmistir. Buna kasin hafta sonu yogun oldugunu
sOyleyenler %1,8’dir. Erkekler genel olarak kadinlardan daha yogundur.
Erkeklerin %21,9’u hafta i¢i her giin yogun oldugunu ifade ederken
kadinlarda bu oran %14 seviyesindedir. Buna karsin haftanin her giinii
yogun oldugunu ifade eden kadinlar (%21,7), erkeklerden (%20) daha
fazladir. Erkeklerin %51, kadinlarin ise %4,1’1 ayda bir ka¢ kez yogun
oldugunu ifade etmistir.
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2.2.2. Hafta ici zamam yeterli olmayanlar ve en ¢ok zaman
gecirmek istedikleri faaliyetlerin cinsiyete gore dagilimi,
2014-2015

Zaman yetersizligi, bir takim faaliyetlerin yapilmak istenmesine
ragmen gergeklestirilememesine neden olabilir. Standardize edilmis
faaliyetler acgisindan degerlendirildiginde hafta icin zamam yeterli
olmayanlarin daha ¢ok spor, sosyal yasam ve eglence gibi faaliyetlere
zaman ayirmak istedikleri ancak bunu basaramadiklari anlasilmaktadir.

Tablo8. Hafta i¢i zamam yeterli olmayanlar ve faaliyetlerin cinsiyete
gore dagilimi, (2014-2015) (%)

Erkek(%0) | Kadin(%) Toplam(%6)

Hafta ici zamam olmayanlar 25,4 23,6 24,5

Faaliyetler
1 Yemek ve diger kisisel bakim 8,6 11,7 10,1
2| istihdam 4,4 4,9 4,6
3 | Egitim 39 54 4,6
4 Hanehalki ve aile bakim 5,4 54 5,4
5 | Goniillii igler ve toplantilar 1,2 2,3 1,7
6 Sosyal yagam ve eglence 21,0 20,0 20,5
7 Spor ve doga sporlari 42,7 39,2 41,0
8 Hobiler ve oyunlar 5,7 4,2 49
9 TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 4,1 3,2 3,6
10 | Ulasim  ve  belirlenmemis  zaman

kullanim 2,3 2,8 2,5
11 | uyku 0,9 1,0 0,9

Toplam 100 100 100

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Erkeklerin  %25,4°1, kadmnlarin ise %23,6’s1 hafta i¢i zamani
olmadigini ifade etmistir. Hafta i¢i zamanmi olmayip en ¢ok yapilmak
istenen faaliyet %41 ile spor ve doga sporlaridir. Bunu %20,5 ile sosyal
yasam ve eglence izlemektedir. En ¢ok zaman harcanan faaliyetlerden
olmasina ragmen yemek ve diger kisisel bakim faaliyetlerine de yaklasik
%10’luk ekstra zaman ayirma istegi bulunmaktadir. Kadinlar (%4,9)
yeterli zamanlar olsa erkeklerden (%4,4) daha fazla isttihdama zaman
ayirmak istediklerini belirtmektedir. Daha fazla ¢alismak isteyen kisilerin
toplam1 %4,6 seviyesinde belirmistir. Bu oran iggiicli piyasasi temel
kavramlarindan biri olan zamana gore yetersiz istihdam orami hakkinda
da bilgi sunmaktadir. En az talep edilen faaliyet %0,9 ile uykudur. Aym
zamanda goniillii isler yapma faaliyeti de en az talep edilenler i¢inde yer
almaktadir (%1,7).
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2.2.3. Son dort hafta icinde diizenli olarak yapilan veya katihm
saglanan sportif faaliyetlerin cinsiyete gore dagilimi,
2014-2015

Hemen herkes zamanmi olmadigi icin belirli faaliyetleri
yapamadigindan sikayet eder. Ancak yeterli zaman bulundugunda ise bu
faaliyetleri gergeklestirmek igin yeterince ¢aba sarfetmez. Buna en giizel
ornek sportif faaliyetlerdir. Yukarida yapilan degerlendirmelerden de
hatirlanacagi iizere her yas, egitim, medeni durum veya cinsiyet agisindan
en az zaman ayrilan faaliyet spor ve doga sporlaridir. Calismayan
kisilerin daha fazla zamani olmasma karsin bu durum yine de
degismemektedir. Buna karsin zamani yeterli olmayanlarin en fazla
yapmak istedigi faaliyetin ise yine spor oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
spor, zamami olsa da olmasa da herkesin yapmak istedigi ancak
yapmadigi bir faaliyettir. Buna ragmen alt spor dallar1 agisindan zaman
harcanan faaliyetleri ayristirmak miimkiindiir.

Tablo9. Son dort hafta iginde diizenli olarak yapilan veya katilim
saglanan sportif faaliyetlerin cinsiyete gore dagilimi, (2014-2015) (%)

Faaliyetler Erkek(%) | Kadin(%) | Toplam(%)
1| Yiiriiyiis 10,1 9,6 9,9
2 | Kosu 3,1 1,2 2,2
3 | Bisiklet 2,4 1,3 1,8
4 | Yiizme 10,2 0,3 5,2
5 | Futbol 1,7 0,3 1,0
6 | Voleybol 0,8 1,1 0,9
7 | Aletli Spor Faaliyetleri 2,6 1,4 2,0
8 Diger 1,3 0,6 1,0

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Tiirkiye genelinde en fazla zaman harcanan spor faaliyetinin yiirliylis
oldugu goriilmektedir (%9,9). Erkeklerin (%10,1), kadinlardan (%9,6)
daha fazla yiiriiylis yapmaktadir. Yiizme de ¢ok tercih edilen spor
faaliyetleri i¢indedir (%5,2). Ancak erkekler (%10,2), kadinlardan (%0,3)
cok daha fazla oranda yiizmeye zaman ayirmaktadir (yaklasik 34 kat). En
az zaman ayrilan spor faaliyeti %0,9 ile voleyboldur. Tiirkiye genelinde
futbol ¢ok sevilmesine kargin sportif faaliyet olarak futbol oynayanlarin
oran1 %1 seviyesindedir. Bununla birlikte aletli spor yapanlar futbola
zaman ayiranlarin iki kat1 kadardir(%?2).

2.2.4. Son dort hafta icinde yapilan veya katim saglanan
faaliyetlerin cinsiyete gore dagilim, 2014-2015

Zaman kullaniominda, yasam tarzi ve i¢inde bulunulan ortamin
sundugu genel imkanlar 6nemli bir yere sahiptir. Elbette aile yapis1 ve
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toplumun genel kurallar1 da bu yapiya etki eder. Tiirkiye, ice kapanik ve
disa agik bir toplum yapisinda dengeli bir konuma sahiptir. Buna ragmen
yine de terazinin ige kapanik yasam tarzi lehine agir basma egiliminde
oldugu ifade edilmelidir. Ornegin en yogun faaliyetler evde kalipp TV
izlemek veya disari gikilacaksa akraba ziyaretleri yapmak olarak one
¢ikmaktadir. Bunun yaninda arkadas ziyaretleri de 6nemli yere sahiptir.

Tablo10. Son dort hafta i¢inde yapilan veya katilim saglanan faaliyetlerin
cinsiyete gore dagilimi, (2014-2015) (%)

Faaliyetler Erkek(%) | Kadin(%) | Toplam(%)
1 | sinemaya gitmek 10,8 8,8 9,8
2 | Tiyatroya gitmek 1,6 18 1,7
3 | Konsere gitmek 2.3 2,1 2,2
4 Resim sergisi, miizeye vb. gitmek 1,3 14 1,4
5 Kiitiiphaneye gitmek 2,8 3,3 3,1
6 | Seyirci olarak spor faaliyetlerine

katilmak 59 1,2 35

Akraba ziyaretlerinde bulunmak 68,3 71,4 69,9

Arkadas ziyaretlerinde bulunmak 55,1 56,4 55,7

Kermese, fuara, festivale vb. gitmek 3,2 3,8 3,5
10 | piknik yapmak 13,6 12,1 12,8
11 | Kitap okumak 30,2 38,2 34,2
12 | Gazete, dergi vb. okumak 48,8 30,1 39,4
13 | TV seyretmek 95,6 93,6 94,6
14 | Radyo dinlemek 432 36,1 39,6
15 | Eglence ve sosyallesme yerleri

(pastane,kahvehane kafe bar taverna vb.) 38,6 19,2 28,8
16 | internet kafeye gitmek 71 1,0 4,0
17 Aligveris merkezi (AVM) dolagmak 42,8 38,3 40,5
18 Giiniibirlik turlar, doga yiiriiyiislerine katilmak 2,3 1,9 2,1
19 Sosyal medyada vakit gecirmek 41,7 26,2 33,9
20 l?ulmaca, sudoku ¢6zmek vb. . 15,5 10,6 13,0
21 | Orgii 6rme, yama isi, dikis, nakis, ahsap

boyama 0,4 24,8 12,7
22 | Diger 0,3 0,2 0,2

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Zaman kullanimi aragtirmasina katilan kisilerin en yogun talep
ettikleri faaliyetin %94,6 ile TV seyretmek oldugu goriilmektedir.
Erkekler (9%95.6), kadinlardan (%93.6) daha fazla TV seyretmektedir.
Ikinci yogun faaliyet alam %69,9 ile akraba ziyaretidir. Kadinlar (%71,4),
erkeklerden (%68,3) daha fazla akraba ziyareti yapmaktadir. Arastirmaya
katilanlarm %40,5’1 alisveris merkezinde (AVM) zaman gecirdiklerini
ifade etmistir. Erkekler (%42.8). kadinlardan (38.3) daha fazla AVM’de
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zaman harcamaktadir. Sosyal medyada zaman gegirenlerin orani ise
%33,9 seviyesindedir. Erkekler (%41,7), kadinlardan (%26,2) sosyal
medyada daha fazla zaman gegirmektedir. Okuma faaliyeti iginde kitap
okuma oranlar1 kadinlarda (%38,2), erkeklere (%30,2) gore daha
yiiksektir. Ancak erkekler (%48,8), kadinlardan (%30,1) daha fazla
gazete okuyarak zaman gecirmektedir. En az zaman harcanan faaliyet ise
resim sergisi, miize vb yerlere gitmektir. Erkeklerle (%1,3), kadinlarin
(%1,4) benzer oranda yaptiklar1 bu faaliyetin ortalamast %1,4
seviyesindedir.

2.2.5. Sosyal yasam, eglence, spor, hobi, oyun ve Kkitle iletisim
araclarina ayrilan faaliyetlerde zamanin cinsiyete ve
calisma durumuna gore dagihimi, 2014-2015

Sosyal yasam, eglence, dinlenme ve tatil gibi faaliyetler hem calisan
hem de calismayan grubun 6nem verdigi konular i¢cindedir. Buna ragmen
hi¢ biri TV seyretmenin Oniine gecememektedir. Tirkiye, asagidaki
tabloda da izlenecegi tizere TV ye fazlasiyla bagimli kitlelere sahiptir.

Tablol1.Sosyal yasam ve ilgili faaliyetlere harcanan zamanin cinsiyete
ve ¢alisma durumuna gore dagilimi, (2014-2015) (%)

Calisan(%) Calismayan(%) Toplam(%0)
€ S IS
Faaliyetler —?:2 '§ c_g_ § "§ ‘—;_ § '§ (_g.
w X e w » L w - 2
1 Sosyal yagsam 236 | 280 | 247 | 218 | 274 |252 | 227 |275 | 250
2 | Eglencevekiiltir |10 |12 [10 |09 |06 |07 |09 |07 |08
3 Dinlenme ve tatil
(Bos zaman) 13,7 15,5 14,1 14,2 16,1 15,3 13,9 16,0 14,9
4 | Fizikselegzersiz |32 |21 |29 |54 |19 [32 |42 |19 |31
5 Uretim ve sporla
ilgili faaliyetler 0,4 0,2 0,4 0,5 0,1 0,2 0,5 0,1 0,3
6 | sanatvehobiler |04 |04 |04 |05 |04 |04 |05 |04 |04
7 Programlama 4.4 3,0 4,0 4,0 1,8 2,6 4.2 2,0 3,2
8 Oyunlar 3,5 0,7 2,8 5,9 0,8 2,8 47 0,8 2,8
9 Okuma 2,7 4,0 3,1 3,5 3,0 3,2 3,1 3,2 3,2
10 | Tv ve video 467 | 445 | 461 | 428 | 473 | 455 | 448 | 467 | 457
11 | Radyovemiizik |04 |05 |05 |06 |07 |07 |05 |07 |06
Toplam(%) 100 | 100 | 1200 | 1200 [100 | 100 | 1200 | 1200 | 100

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Tiirkiye’deki bireylerin caligsa da calismasa da en fazla zaman
harcadiklar1 faaliyetin TV izlemek oldugu goriilmektedir (Calisanlarin
%46,1°1, calismayanlarin  %45,5’1). Calismayan kadinlar (%47,3),
calismayan erkeklerden (%42,8) daha fazla TV izlemektedir. Ancak
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calisan erkekler (%46,7), calisan kadinlardan (%44,5) daha fazla TV
izlemektedir. Hem calisanlarin (%24,7) hem de ¢aligmayanlarin (%25,2)
sosyal yasama ikinci derecede zaman ayirdiklar1 goériilmektedir. Ancak
her iki kesim i¢in de sosyal yasama daha fazla zaman ayiran kadinlarin
orani erkeklerden fazladir. Calisan kadinlarin %28’i sosyal yasama
zaman ayirirken g¢alisan erkeklerin %23,6’s1 zaman ayirmaktadir. Sosyal
yasama zaman ayiran ¢alismayan kadinlarin oram %27,4 iken erkeklerin
oran1 %21,8 seviyesindedir. Her iki kesim i¢in de en az zaman ayrilan
faaliyet tiretim ve sporla ilgili olanlardir.

2.2.6. Yash bakim ve sikhigimin cinsiyete gore dagilimi, 2014-
2015

Yaslilarina bakmaya alisik bir gelenege sahip Tiirkiye’de yasayanlarin
cok az bir oraninin yaglilara baktigi anlagilmaktadir (%7,3). Yash bakimi
icin ayrilan zaman, c¢ekirdek aile yapisinin giderek artmasi ile ge¢mise
gore azalarak farklilagmaktadir. Buna ragmen yine de birgok gelismis
ilkeye gore yashlarin aile baglarmin iyi durumda oldugu
diistintilmektedir.

Tablo12.Yasl bakimi ve sikliginin cinsiyete gére dagilimi,(2014-2015)%

Yash Bakim Sikhigi (10 + yas) Erkek(%) Kadin(%) Toplam(%0)
Yash Bakim Yapan Kisiler 6,3 8,2 7,3
Giinliik 33,6 40,8 37,7
Haftada birkag kez 17,6 21,5 19,8

ED Haftada bir 12,3 10,3 11,1

% Ayda birkag kez 13,5 12,5 12,9

E Ayda bir 11,8 8,3 9,8

& | Bir seferlik 9,3 4,5 6,6
Diger 1,9 2,2 2,1
Toplam (%) 100 100 100

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Erkeklerin %6,3’1, kadinlarin ise %8,2’si yasli bakimi i¢in zamaninin
harcadigim1  ifade  etmistir. Yashh  bakimima ayrilan  siireler
degerlendirildiginde en fazla bakimin giinlik (%37,7) oldugu
goriilmektedir. Giinliik yasli bakimma kadinlar (%40,8), erkeklerden
(%33,6) daha fazla zaman aymrmaktadir. Haftada birkag kez yash
bakimma zaman ayirdigmi ifade edenlerin oram1 %19,8’dir. Bu bakim
sikliginda da kadinlar (%21,5), erkeklerden (%17,6) daha fazla zaman
ayirmaktadir. Bir seferlik yagli bakimi yaptigini ifade edenler ise %2,1
seviyesindedir.
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2.2.7. Zamamm hanehalki ve aile bakim faaliyetlerinde
cinsiyete ve ¢calisma durumuna gore dagihimi, 2014-2015

Aile Tirk toplumunun en vazgecilmez parcasi olmakla birlikte
yasamin temelini teskil eden kurumdur. Aile i¢i iliski zinciri son
donemlerde zedelenmis goriinse de gergekte hala siki baglarla devam
eden bir iliski zincirinin bulundugu sdylenebilir. Buna ragmen gerek
sorumluluk yapis1 gerekse dis diinya iliskileri nedeniyle aile yonetimi igin
harcanan zamanin oldukca diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo13. Zamanin hanehalki ve aile bakim faaliyetlerinde cinsiyete ve
calisma durumuna gore dagilimi, (2014-2015) (%)

Calisan(%) Calhismayan(%) Toplam(%0)
X = % X = % = =] %
g =B 7 £ B 7 £ S =
. 53 8 3 § g & § &8

Faaliyetler w
Belirlenmemis
hanehalki ve aile bakim 0.5 14 1.0 0,8 2,0 1,9 0,6 1,9 1,7
Gida yonetimi 15,1 | 46,5 | 35,6 | 195 | 445 | 42,2 | 17,0 | 449 | 404
Hane bakim 10,7 1 218 | 179 | 124 | 233 | 22,3 | 11,4 | 23,0 | 21,1
Kumag  {iretimi  ve
bakimi 08 |62 |43 09 |71 |66 [09 |69 |60
Bahge isleri ve hayvan
bakimi 150137 176 239129 |48 |188 |31 |56
Insaat ve tamiratlar 59 |03 |22 |42 (01 |05 |52 |02 |1,0
Aligveris ve hizmetler 258 | 5,6 12,6 | 240 | 5,0 6,7 250 | 5,1 8,3
Hanehalki yonetimi 08 {01 {03 |04 (01 |01 |06 |01 |02
Cocuk bakimi 231|134 1168 |91 | 142|137 |172| 141 | 145
Yetigkin bir aile ferdine
yardim 22 | L1115 e o8 |12 |33 |09 |13
Toplam (%) 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100 | 100

Kaynak: TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri

Zamanin hanehalki ve aile bakim faaliyetlerinde cinsiyete ve ¢alisma
durumuna gore dagilimma bakildiginda en fazla zamanin, gida
yonetimine (%40,4) harcandig1 gorilmektedir. Gida yonetimine en fazla
zaman ayiran grup c¢aligmayanlardir (%42,2). Bu grup icinde kadmlar
(%44,5) erkeklerden (19,5) iki kattan daha fazla zaman harcamaktadir.
Hane bakimi en fazla zaman ayrilan faaliyetler ig¢inde ikinci sirada
gelmektedir (%21,1). Ayn1 sekilde hane bakimina da ¢alismayanlar daha
fazla zaman ayirmaktadir (%22,3). Cocuk bakimi zaman harcanan
iciincii siradaki faaliyettir. Aragtirmaya katilar zamanlarinin %14,5ini
cocuk bakimima ayirmaktadir. Calisanlar c¢ocuk bakimina (%16,8),
calismayanlardan (%13,7) daha fazla zaman ayirmaktadir. Caligan
erkekler ¢ocuk bakimina (%23,1), ¢alisan kadinlardan daha fazla zaman
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ayirmaktadir (%13,4). Calismayan kadinlar ise(%14,2), calismayan
erkeklerden (%9,1) daha fazla ¢gocuk bakimi i¢in zaman harcamaktadir.

Sonu¢

TUIK zaman kullanim arastirmasi sonuglarmin degerlendirildigi bu
calismada Tirkiye’de en yogun zaman harcanan faaliyetlerin yemek ve
kisisel bakim alaninda olustugu goriilmektedir. Ustelik bu alanda
harcanan zamanda beklenin aksine erkeklerin (2:46 saat), kadinlardan
(2:43 saat) daha fazla zaman ayirdig1 anlagilmaktadir. Hanehalk: ve aile
bakimini da ekledigimizde (toplamda 2:35 saat) giinliik zamanin yaklagik
5 bucuk saatini aile i¢i faaliyetlere ayrildigi goriilmektedir. Ancak
kadinlarin (4:17 saat) hanehalki ve aile bakimina erkeklerden (0:51)
yaklasik 5 kat daha fazla zaman ayirdigini da ifade etmek gerekir.

Kadinlar(1:09 saat), erkeklerden (3:58 saat) istihdama daha az zaman
ayirmakla birlikte gilin iginde istihdama ortalama 2 bucuk saat zaman
ayrildigi goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda erkekler kadinlardan 3
buguk kat daha fazla ¢alismaktadir. Elbette bu faaliyet tiirli calisanlar ve
calismayanlarin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Yoksa ¢alisan
kesimde istihdama ayrilan giinlik zaman ortalama yaklagik 6 saati
bulmaktadir (erkekler 6:25 saat, kadinlar 4:32 saat). Bu durumda c¢alisan
kadin ve erkek arasindaki fark da kapanmaktadir.

Bos zaman olarak degerlendirilen faaliyetlerin baginda TV izleme,
radyo ve miizik dinleme gelmektedir. Erkekler (2:23 saat), kadinlardan
(2:18 saat) daha fazla bu alanda zaman harcamaktadir. Bos zaman
kullaniminda erkeklerin kadinlardan daha fazla zaman harcadiklar1 tespiti
yapilabilir. Ornegin zamanini AVM dolasarak gegiren erkekler (%42,8),
kadinlardan (%38,3) daha fazladir. Ayn1 sekilde zamanin sosyal medyada
geciren erkeklerin de (%41,7), kadmnlardan (%26,2) fazla oldugunu
belirtmemiz gerekir.

Sosyal yasam ve eglencenin hem kadinlar hem de erkekler i¢in 6nemli
oldugu anlasilmaktadir. Giinliik ortalama 1:50 saat gegirilen bu faaliyete
kadinlar (1:54), erkeklerden (1:46) daha fazla zaman ayirdiklarini ifade
etmiglerdir. Elbette bu oranda akraba ve arkadas ziyaretlerinin de pay1
biiyiiktiir. Ciinkii sosyal yasam ve eglence genellikle akraba ve arkadas
ziyaretleri  esnasinda  gergeklesen  faaliyetler  biitiinii  olarak
algilanmaktadir ve kadinlar (%71,4), erkeklerden (%68,3) daha fazla
akraba ziyaretinde bulunmaktadir. Kadinlarin %56,4’1, erkeklerin
%55,1°1 ise arkadas ziyaretinde bulundugunu ifade etmistir. Tiyatro,
sinema, konser veya miizeye gitmek gibi faaliyetler de sosyal yasam ve
eglence alanina girmektedir. Erkekler (%10,8), kadinlardan (%8,8) daha
fazla sinemaya giderken kadinlar (%1,8), erkeklerden (%]1,6) daha fazla
tiyatroya gitmektedir. Her iki grup da resim sergisi, miize vb gibi
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Ziyaretleri oldukga diisiik oranda gerceklestirmektedir (erkeklerin%]1,3’,
kadinlan1 %1,4’1 arastirma referans doneminde son dort haftada sergi
veya miize ziyaretinde bulundugunu ifade etmistir).

Hobi ve oyunlar, goniillii isler ve toplantilar, egitim ve spor gibi
alanlar en az zaman harcanan faaliyetler icindedir. Bu durum bireysel
gelisme yoniinde harcanan c¢abanin diigiikliigiiniin de gostergesi olarak
algilanabilir. Ozellikle egitim faaliyetlerinin 25 yas sonrasi neredeyse
tamamen tiikendigi gorilmektedir. Bu durum gelir seviyesinden de fazla
etkilenmemektedir. Goniillii isler caligmayan grupta yogunlasmakla
birlikte spor, her yas grubu, cinsiyet, medeni durum vb. degisken i¢in en
diisiik seviyededir. Genel ortalamaya bakildiginda Tiirkiye’de ilgili
referans donem igin (2014-15) bir giinliikk zaman i¢inde (24 saat) spora
sadece 0;11 saat (11 saniye) zaman ayrildigi goriilmektedir. Genellikle
yiirliylis ve ylizmenin 6ne ¢iktig1 sportif faaliyetlerde erkekler giinliik
zamanin 0:16 saatini (16 saniye), kadinlar ise 0:06 saatini (6 saniye)
spora ayirmaktadir.

Son s6z olarak, Tiirkiye’de zamanin aile ici isler, istthdam ve TV
izleme yoniinde kullanildig1 sdylenebilir.

Kaynak¢a

CHESNEAUX, Jean, Zamani Yasamak Gegmis, Simdiki Zaman, Gelecek:
Bir Siyasal Diyalog Denemesi, Cev.Miinir Cerit, 1.Baski, Ayrinti
Yayinlari, istanbul 2015.

GIDDENS, Anthony, Modernligin Sonuglari, Cev. Ersin Kugdil,
Istanbul: Ayrint1 Yayinlari, Istanbul 2012.

GIDDENS, Anthony- Christopher, Pierson, Modernligi Anlamlandirmak,
Cev. Serhat Uyurkulak ve Murat Saglam, Alfa Kitabevi, Istanbul 2001.

GROGGER. Jeffrey- Charles Michalopoulos, “Welfare Dynamics under
Time Limits,” Journal of Political Economy, V.111, June 2003, s. 530-
554.

LAFARGUE, Paul, Tembellik Hakki, Cev. Ipek Soylemez, 1. Baski,
Karbon Kitabevi, 2018.

RITZER, George Sosyoloji Kuramlari, Cev. Himmet Hiiliir, De Ki Basim
Yayin, 2013.

RUSSELL, Bertrand, Aylakliga Ovgii, Cev. Mete Ergin, Cem Yayinlari,
1999.

TUIK, Zaman Kullanim Istatistikleri,
http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1009



http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1009

24 | Tiirkiye’de Zaman Kullammimin Analizi

VEBLEN, Thorstein Bunde, Aylak Sinifin Teorisi: Kurumlarin Iktisadi
Incelemesi, Cev.Eren Kirmizialtin, Hisnii Bilir, 1.Baski, Heretik
Yayinlari, 2015.

WEISS, Yoram, Work and Leisure: A History of ldeas, May 2008,
(erisim:19/05/2018,
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.187.3260&rep
=repl&type=pdf)

WOLFF, Robart R. - Stephen Alvin Resnick, Catisan Iktisadi Teoriler,
Neoklasik, Keynes¢i ve Marks¢i, Cev. C.Evren, Iletisim Yaymnlari,
Istanbul 2016.



http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.187.3260&rep=rep1&type=pdf
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.187.3260&rep=rep1&type=pdf

